
授業を覗いてみよう（その２）地域作業療法学演習 

 

レクリエーションの演習！ 演習の様子 

 

地域作業療法学演習では、地域で生活する方々の生

活を支援するためにどのような作業療法を提供すれ

ばよいかを学びます。 

 今回は、学生が計画し、学生を参加する方々に見立

て、レクリエーションの実演を行いました。 

 

 現場でもよく行われる玉入れ。学生の考案＆実演で

す。ぼろぼろ玉がこぼれてましたけれど（笑）。 

 

 こちらは新聞タワー作り。制限時間内で高いチー

ムの勝利ですが、チームワークの勝負ですね。 

 

 参加する学生もこの笑顔です。 

 

 こちらは新聞ボール拾い。集団を運営することを

実演して学んでいきます。 

 

6 グループに発表してもらいましたが、それぞれ

個性的な発表でした。 

 

 サブとして参加する学生は、集団の補助をしま

す。 

 

 作業療法のレクリエーションは治療的側面を含

みます。学外実習で治療的に関われるように、色々

勉強を続けていきます。がんばれー！ 

 


